
Journée de La Matapédia 2025 

Idées d’activités pour souligner la journée thématique de La Matapédia 

Écoles Municipalités/Organismes Entreprises/commerces Citoyens 

Inviter les jeunes et le 
personnel à porter les 
couleurs de La Matapédia 
(bleu, vert, blanc) et prendre 
une photo de la classe ou de 
l’école et la partager sur les 
réseaux sociaux 

Inviter le personnel à porter 
les couleurs de La Matapédia 
(bleu, vert, blanc) et prendre 
une photo entre collègues 
avec le visuel de la journée 
(disponible ci-dessus) et la 
partager sur les réseaux 
sociaux 

Inviter le personnel à porter 
les couleurs de La Matapédia 
(bleu, vert, blanc) et prendre 
une photo d’équipe avec le 
visuel de la journée et la 
partager sur les réseaux 
sociaux 

Porter les couleurs de La 
Matapédia (bleu, vert, blanc) 
et prendre une photo et la 
partager sur les réseaux 
sociaux 

Écrire un texte ou une 
chanson sur la région  

Faire une vidéo pour les 
réseaux sociaux : 

• Les avantages de 
vivre et travailler dans 
La Matapédia  

• Leurs coups de cœurs  

• Leur fierté  

Faire une vidéo pour les 
réseaux sociaux :  

• Les avantages d’être 
en affaire dans La 
Matapédia  

• Leurs coups de cœurs  

• Leur fierté  

Diffuser et participer au 
concours photo « Flashez sur 
La Matapédia » 

Faire un bricolage ou un 
dessin sur ce que les enfants 
aiment le plus dans leur 
région 

Organiser une activité 
spéciale découverte de La 
Matapédia  

Offrir une pause-café aux 
employés dans le cadre de la 
journée de La Matapédia  

Utiliser le visuel fièrement 
matapédien.ne sur les 
réseaux sociaux. 

Faire une murale collective 
représentant la région  
 

Offrir une pause-café aux 
employés dans le cadre de la 
journée de La Matapédia 

Promouvoir leurs activités 
spéciales sur les réseaux 
sociaux et utiliser le 
#lamatapedia  

Faire une publication sur les 
réseaux sociaux pour nommer 
un ou des éléments de fierté.  

Décorer la classe aux couleurs 
de La Matapédia  

Diffuser le concours photo 
« Flashez sur La Matapédia » 
auprès de vos membres et sur 
vos réseaux sociaux 

Diffuser le concours photo 
« Flashez sur La Matapédia » 
sur vos réseaux sociaux 

Participer et faire connaître la 
programmation de la Journée 
de La Matapédia 

Discuter de l’histoire de La 
Matapédia ou visionner la 
capsule du 26 mai  

Promouvoir leurs activités 
spéciales sur les réseaux 
sociaux et utiliser le 
#lamatapedia  

Décorer leur commerce, leur 
entreprise aux couleurs de La 
Matapédia 

Décorer leur maison et terrain 
aux couleurs de La Matapédia 

Promouvoir leurs activités 
spéciales sur les réseaux 
sociaux et utiliser le 
#lamatapedia  

Utiliser les outils de J’enseigne 
La Matapédia sur le site 
lamatapedia.ca/jenseigne-la-
matapedia 

Diffuser le PowerPoint des 
photos de La Matapédia 
pendant les activités 

Faire un repas aux saveurs des 
produits matapédiens 

Utiliser les outils de J’enseigne 
La Matapédia sur le site 
lamatapedia.ca/jenseigne-la-
matapedia  

Diffuser le PowerPoint des 
photos de La Matapédia 
pendant les activités 

Utiliser le visuel fièrement 
matapédien.ne sur les réseaux 
sociaux. 

Utiliser le visuel fièrement 
matapédien.ne sur les réseaux 
sociaux. 

Diffuser le PowerPoint des 
photos de La Matapédia 
pendant les activités 

Utiliser le visuel fièrement 
matapédien.ne sur les réseaux 
sociaux. 

  

Diffuser le concours photo 
« Flashez sur La Matapédia » 
auprès de vos élèves, 
membres du personnels, 
parents et sur vos réseaux 
sociaux 

   

Utiliser le visuel fièrement 
matapédien.ne sur les réseaux 
sociaux. 
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